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Tagesseminar Wohlfuhlgewicht
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Die Theorie ist oft klar, wie das Wohlfiihlgewicht zu erreichen ware.
Ratgeber gibt es Unzahlige.
Warum ist es dann so schwierig?

Es spielen hier noch viel mehr Aspekte eine Rolle als gesunde Ernahrung, Bewegung und so
weiter. All das ist sicherlich gut, richtig und wichtig.

Doch warum klappt es mit dem Willen und der Disziplin dann so selten, wo uns das doch klar
ist?

Weil die meisten Ablaufe in Kérper, Geist und Seele unbewusst ablaufen.

Und fir das gesamte System sind oft andere Faktoren wesentlich wichtiger, als eine Zahl auf
der Waage.

Deshalb gehen wir in diesem Tagesseminar in die Tiefe und beschaftigen uns damit,

wie die Umsetzung der Theorie in die Praxis gelingen kann.

Wir erforschen das Thema mit

Verschiedenen System-Aufstellungen
Einschrankenden und freimachenden Glaubenssétzen
Selbstwahrnehmung

Achtsamkeitsiibungen

Einfachen Bewegungsuibungen

Termin: 8.Mérz 2025
Zeit: 10-17 Uhr
Teilnehmerinnen: 8 — 10 Frauen
Kosten: 150 Euro
Inklusive Skript, Kaffee, Tee, Wasser, Obst und Knabbereien.
(Finanzen sollen kein Hinderungsgrund sein. In diesem Fall bitte an mich wenden.)

Bitte Schreibsachen und bequeme Bekleidung mitbringen.

Und in der Mittagspause kann jede fur sich selbst sorgen oder etwas fir ein kleines Buffet
mitbringen, zum Beispiel Salat, Brotaufstrich, Kuchen, etc, in der Menge, die man selbst
essen kann.

Stimmen der bisherigen Teilnehmerinnen:
Lviele Anregungen bekommen...war wunderschén heute....ich fiihle mich gerade richtig
wohl....... habe viel dazugelernt.....sehr schén in dieser Gruppe....lauter tolle Frauen.*
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